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Ehrlich ndhrt am langsten: Absolute Begeisterung fiir gutes Essen hegt «Foodblogger» Claudio Del Principe.

Seine Rezepte schreibt der Kochbe-
geisterte frei von der Leber weg. Ge-
nau wie sein Buch sind auch die
Speisen ohne jeden Schnickschnack,
dafur absolut authentisch. Konse-

quent holt der leidenschaftliche Pu-
rist mit wenigen Zutaten das Maxi-
mum aus jedem Gericht. Seine «Lin-
guine con gamberi», Hackbéillchen-
kreationen oder Lamm mit Fladen-
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lllustrationen Verlag GU

brot sind schlicht unwiderstehlich.
«Synapsenknaller» wiirde er sagen.

Claudio Del Principe serviert natiir-
lich ausschliesslich seine ganz per-
sonlichen Lieblingsgerichte. Er halt
ein Pladoyer fiir Pasta, schwirmt von
formschénen Kiichenutensilien und
schert sich ansonsten nicht um per-
fektes Styling. Er weiss, wie man an
dunklen Kalbsfond (Motto: «<Das Le-
ben macht Spass mit Demi-Glace»)

Die Italiener nennen ihre Tomatensau-
ce «Sugon. Das ist aber sozusagen nur
der Gattungsbegriff

oder giinstig an eine Al-
ternative zum fantasti-
schen Kobe-Beef kommt.
Der sympathische Koch-
fanatiker kennt jede
Menge Kiichen-Tipps fiir
erwerbstétige Eltern,
simple Barlauch-Rezepte
und béckt, wie kann es
anders sein, den besten
Apfelkuchen des gesam-
ten Back-Universums.
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Ostermundigen

(
Kaffee/Tee

www.baeren-ostermundigen.ch

bis 11 Uhr vormittags in der Gaststube — eine
erholsame Pause fur Sie und lhr Budget.
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Ob vom Kalb oder vom Schwein: Hauptsache man hat ein at-

traktives Werkzeug, um das Schnitzel schon flach zu klopfen

«Anonyme Koche» mit
lllustrationen von Patrick Widmer er-
schien kiirzlich im GU-Verlag. Um-
fang 192 Seiten, Preis Fr. 35.90. Er-
héltlich im Buch- und Fachhandel.
Bestechend einfache Rezepte, sei-
tenweise packende Koch-Geschich-
ten und ein hochwertiges Design ga-
rantieren ein rasantes Lesevergnii-
gen. Ideal fiir Kochverriickte und
solche, die es sicher bald werden.

Claudio Del Principe ist freier Autor,
Werbetexter und bekennender Ge-
nussmensch. Der Mitbegriinder des
schréagen helvetischen Foodblogs
anonymekoeche.net beschreibt die
Welt aus Sicht eines wortwitzigen
Kochsiichtigen und entfacht selbst
bei Kiichenmuffeln das Feuer der
Kochleidenschaft.

Reaktionen an:
lokal@bernerbaer.ch



